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			ברוכים הבאים לאתר ידידי הדהרמה

			
			ברוכים הבאים לאתר החדש של ידידי הדהרמה!

עקב המעבר לאתר החדש, יתכן שהדף שחיפשת עבר מקום ולא נמצא בכתובת הקודמת שלו.

אתם מוזמנים לשוטט באתר ולהנות מהתכנים הרבים והמגוונים שנמצאים בו.



אולי התכנים שלך נמצאים בקטגוריות הבאות?



 אודות - מידע אודות עמותת ידידי הדהרמה



ספריה ולימוד - מאגר ענק של מאמרים, סרטים, הקלטות והרצאות בנושאי בודהיזם - כולל מאגר ענק של חומרים מתוך הקורסים והפעילויות של העמותה



פעילויות - לוח הפעילויות, ריטריטים, קורסים, הרצאות ומפגשים



מורים - הכירו את המורים שלנו



מסלולי הלימוד והתרגול - מידע על חטיבות ומסלולי הלימוד הרב שנתית השונים.



קהילה - מידע על קהילת ידידי הדהרמה



 



 			

		

	





    	
		
			אירועים קרובים

				
				
						מתרגלים מדיסין בודהה עבור גיא-גשה פונצוק Practicing Medicine Buddha for Guy-Geshe Phuntsok

						13.03.2024      | 
						הנזירה (אני) לוסנג  | 
						קורס מקוון / אינטרנטי			
					
	
						סוטרת האור המוזהב – תרגול יומי

						13.03.2024      | 
						הנזירה (אני) לוסנג  | 
						קורס מקוון / אינטרנטי			
					
	
						תרגול טארה הירוקה וסוטרת החוכמה – תרגול יומי לזמן המלחמה

						13.03.2024      | 
						הנזיר תקצ'וק  מנחה: ליאורה פרייס  מנחה: טל יפעת  | 
						קורס מקוון / אינטרנטי			
					
	
						מדיטציית בוקר

						14.03.2024      | 
						אחר  | 
						קורס מקוון / אינטרנטי			
					
	
						קורס שבועי מקוון על התרגול הרוחני של דרך הבודהיסטווה עם הנזיר קארצון

						15.03.2024      | 
						הנזיר קַארצוּן (יקי פלט)  | 
						קורס מקוון / אינטרנטי			
					


			לרשימת האירועים המלאה ›
			
			


																	
							
																	
			  				
                    על דאנה ושלמוּת הנדיבות
                


            
                				    

                			
			


																	
							
																	
			  				
                    "מעבר לדת"
                


            
                				    כבוד הדלאי לאמה פורש בספרו תוכנית פורצת דרך הפונה גם אל מיליוני האנשים שאינם רואים בעצמם חלק משום מסורת דתית אך עדיין כמהים לחיים שיש בהם סיפוק רוחני ועשייה למען עולם טוב יותר.

                			
			


																	
							
																	
			  				
                    ניוזלטר "ידידהרמה" - מה מתבשל?..
                


            
                				    

                			
			


				
					
						World Peace Prayer
						
						
					
				


				
					
						
					

				

		


																	
							
																	
			  				
                    מילון מונחים ואישים
                


            
                				    

                			
			



    






	ספרייה ולימוד

	
	
	
		מאמרים

                    	
						The Main Path of the Conquerors

												קֶהנסוּר גָ'האדוֹ טוּלְקוּ רִינְפּוֹצֶ'ה – המורה הרוחני של ידידי הדהרמה  

                        					
	
						Lam-Rim Outline

												הנזיר קַארצוּן (יקי פלט)  

                        					
	
						מצגת לאם-רים

												הנזיר קַארצוּן (יקי פלט)  

                        					
	
						Aryadeva’s Four Hundred Stanzas on the Middle Way

												גֶשֶה קלסנג וונגמו  

                        					
	
						"כציפורים החוצות את השמיים" מאת: דִילְגוֹ קייֶנְצֶה רִינְפּוֹצֵ'ה

												

                        					


        
		למאמרים נוספים
		
		
	


	
		מולטימדיה

		סדנת ויפאסנה - גלן סוונסון [אנא לחצו על שורה זו לשמיעת כל ההקלטות]

		
                                    

		צפה והקשב לעוד: 

			הקלטות
	סרטים


	

	
		
		ספרים בהוצאת ידידי הדהרמה

		"כיצד לראות את עצמך כפי שהנך באמת"
		
							
		כבוד הדלאי לאמהּ ה-14  

		
		
							
			בספרו "כיצד לראות את עצמך כפי שהנך באמת" מדריך אותנו כבוד הדלאי לאמה כיצד לראות את עצמנו כפי שאנו באמת, על מנת שנוכל להתחיל ליצור את העולם שבו נרצה לחיות.				למידע נוסף ורכישה
			

			
																		
					
						
		

	
	



	
 	

	
		
			                
                    על האתר

                    ברוכים הבאים לאתר החדש של עמותת ידידי הדהרמה.
האתר הוא פרי עמל של חודשים על חודשים של עבודה קשה, ולכן תודה מיוחדת לשחף בורנשטיין ולבית tummo על בניית האתר, לדלית פלישצ'וק שבלעדיה כל זה לא היה קורה, לירון בהיר על הרוח הגבית, ולכל הגמדים הקטנים וטובי הלב שנתנו כתף ועזרו לנו || ביצירת האתר החדש, עמדה לנגד עינינו המטרה של קידום הדהרמה בישראל, חשיפה למורים שאנו מזמינים, הרחבת הידע והעשרה בנושא, ובית לכל הידידים והידידות. האתר מופעל בהתנדבות והוא מוגש כמתנת דהרמה לכל ידידי הדהרמה בישראל. 

                    הקמת אתר: tummo interactive
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	תרומות
	איך לעזור?

                        צרו קשר:
                        	כתובות וטלפונים
	אימייל
	יוטיוב
	פייסבוק
	ניוזלטר

	מהו בודהיזם
	על מדיטציה
	תרגול בודהיזם – סַנְגְהַה

				

				© כל הזכויות שמורות לעמותת ידידי הדהרמה.


			


		
	








