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עמותת 
ידידי 

הדהרמה

ברוח המסורת הבודהיסטית, עמותת "ידידי הדהרמה" פועלת ללא מטרות רווח. כל הפעילויות, ממומנות על בסיס נדיבות ליבם של המשתתפים. 
המעוניינים יוכלו להשתתף ב'דאנה' )תרומה( כעזרה בכיסוי הוצאות הפעילות והביקור.

ההרשמה לפעילויות השונות דרך אתר ידידי הדהרמה בלבד
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במסגרת הגברת לימודי הדהרמה בעברית בעמותת 
ידידי הדהרמה בעידודם החם של מורינו הזמנו את יקי 
פלט ללמד דהרמה בעברית בישראל. הקורסים בעברית 

יעסקו בנושאים מרכזיים בבודהיזם שמתאימים הן 
למתחילים והן למתרגלים וותיקים יותר.

דהרמה בעברית עם יקי פלט

יקי למד בבית הספר למתורגמנים שבדהרמסלה, ומזה שש שנים הוא משמש כמתורגמן במכון צ’נרזיג 
)Chenrezig Institute( באוסטרליה. במסגרת עבודתו סיים יקי בהצלחה את תוכנית הלימודים המתקדמת של 
מכון צ’נרזיג, ושמו נכלל ברשימת המורים המורשים ללמד במרכזי FPMT ברחבי העולם. מי שישמע את יקי 

יתרשם מעומק הידע שלו, ומהדרך בה הוא מסביר בבהירות את הדהרמה והרעיונות הבודהיסטים.

יקי פלט ילמד את הקורסים הבאים:

 קורס “ארבע אמיתות הנעלִים — 
 הלימוד הראשון שנתן הבודהה 

על הדרך לשלווה אמיתית ולהארה”
 26-28.4.2012, סופ"ש | הגעה והרשמה 16:00 |

 קיבוץ תובל  
 

 קורס עיר, חלק ראשון 
 “התמודדות עם קשיים 

באמצעות התמרת התודעה”
  1.5.2012, יום שלישי | 19:00-21:00 |

בית הקיבוץ הארצי, רחוב לאונרדו דה וינצ’י 13, 
תל אביב  

 קורס 
“הדרך הבודהיסטית כמקלט מהסבל הקיומי”

 4-5.5.2012, שישי ושבת | 09:30-17:00 |
כפר מונאש, מרכז טל הדר  

 קורס עיר, חלק שני 
 “התמודדות עם קשיים 

באמצעות התמרת התודעה”
8.5.2012, יום שלישי | 19:00-21:00 | 

 בית הקיבוץ הארצי, רחוב לאונרדו דה וינצ’י 13,
תל אביב


