
 

 

לָה  חֶמְּ צֹרוּבְּ  של הדלאי לאמה  90-הולדתו ה מתנת שנת – יִקְּ

 

הדלאי לאמה לאורך שנה כבוד של  90לחגוג את שנת הולדתו ה־הוחלט הממשלה הטיבטית הגולה ביוזמת 

 . כותרת "שנת החמלה"התחת  - 2026ביולי  5ועד ה־ 2025ביולי  6־יום הולדתו בשלמה, החל מ

זה היום בו נוכל להבין שעוד שנה חלפה וימינו מתקצרים, ואם לא  עוד יום רגיל. ום הולדת זה לא סתםכי י

 זה הזמן להפוך את חיינו לבעלי משמעות וערך. יאז -עשינו זאת עד עכשיו 

כוללות מגוון רחב של אירועים דתיים, תרבותיים וחינוכיים, תפילות לבריאותו שנת יום ההולדת חגיגות 

ואל אורח חייו  הדלאי לאמההפותחות בפנינו פתח אל אישיותו של ולאריכות חייו, מופעים, טקסים ויוזמות 

 . המטפח משמעות וחמלה אל כל בעלי התודעה

* 

 .של כבוד הדלאי לאמה 90-יום הולדתו האת יחד, הקהילה הבודהיסטית בישראל,  חגגנו 5.7.25בשבת 

את  ליום הולדתולהגיש לו כמנחה  -ישראל  FPMTעמותת ידידי הדהרמה וקבוצת שנטידווה  - והחלטנו

 ."וְנָטַעְת"תרומתנו האוהבת לטיפוח חזונו, באמצעות 

ות תני מאכל, גינטיעות עצים, הקמת בוסנ :והצפון שובי העוטףימרחבי ריפוי בי מקימהעמותת "וְנָטַעְת" 

אדמה  .לסביבת חיים טבעית התומכת בתהליך ריפוי אישי וקהילתי ההופכים –ועוד  ת, שבילי מדיטציהויפוליט

 צמיחה.מחבקת את הכאב ומאפשרת ה

המייצגים חמלה,  הולדת עצי – עצים תינוקיית להקמת להקדיש את תרומתכם הנדיבה מאודאנחנו בחרנו 

של "ונטעת"  הדהרמה בפרויקטים ידידי ועמותת לאמה הדלאי בשם ניטעים העצים .וצמיחה רוחנית אהבה

 .וריפוי לשיקום הזקוקות קהילות ובעוטף, בלב הארץ, בצפון ברחבי

י לכבוד הדלאי לאמה? פיתוח חמלה, ריפוי התודעה והגוף, שמירה על ומה מתאים יותר מזה להגיש כשַ 

 הטבע, נטיעת תקווה.

* 

, ותגיש שבהודו ועד עמותת ידידי הדהרמה אל מקלוד ג'אנג'( תגיע נציגות של 2025)אוקטובר  בימים אלה

 את התעודה, כשי לרגל שנת הולדתו. הדלאי לאמהכבוד למשרד 

אנחנו נרגשים מאוד להיות שותפים בחגיגות שנת ההולדת ומודים לכולכם על התרומה הנדיבה שהענקתם, 

 ושאפשרה את מתן השי.

 



 



 


