
 תודעת ההארה שלם של : אימוץ 3פרק 
 

3.1 
 ה המיטיב יהבעשי אשמחאגיל ו
   ם של כל בעלי התודעהעל סבל השמקל

 ,בעולמות הקיום המאמללים
 .שנתונים בסבלבשהייה באושר של אלו  גם ו

 
3.2 

 החסדאשמח בצבירת 
 גורם להארה.  השמהוו

 מסבלות הסמסארה  אשמח בחירות המוחלטת
 .1של המגולמים בגוף 

 
3.3 

 ניםיאשמח בהארה של המג
 ילדי המנצחים.  של  2ברמותגם ו

 
3.4 

 אשמח  אגיל ו
 ,3כינון התודעה  להמיטיב שבאוקיינוס 

   , כל בעלי התודעה לש  םאושרהפועל למען 
 .  הםל תשמסייע יהעשיבו

 
3.5 

 אפציר צמודות  יםכפות ידיב
 בבודהות שבכל הכיוונים

 למען  את מנורת הדהרמה להאיר
 בחשכת סבלותיהם.אובדי העצות  בעלי התודעה

 
3.6 

 אפציר צמודות  יםכפות ידיב
 לחלוף מעבר לסבל במנצחים שחפצים 

 נםעיוורוב את בעלי התודעה לעזוב לא 
 ישאר לאינספור עידנים.  ולה

 
3.7 
 שצברתי  החסד לוּכך 

 מעשייבאמצעות כל 
 יסיר את כל הסבל 

 התודעה. של כל בעלי 
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3.8 

 , עצמה אהיה הרופא, התרופה לוּ
 אשמש כאחות   ולוּ
 ,נודדים החוליםל

 מחוליים.  כליל  שיחלימועד 
 

3.9 
 ומשקה  מזוןממטרים של  לוּ

 הרעב והצמא.  ייסוריאת  יפיגו
 משקה למזון ול אהפוך אני עצמי  לוּ

 עב. של רביניים בעידן 
 

3.10 
 אהפוך לאוצר בלתי נדלה  לוּ

 עבור בעלי תודעה עניים ואביונים.
 אשהה  בקרבתם לוּ
 .  צרכיהםמגוון מקור לכ
 

3.11 
 ללא תחושה של אובדן 

 , רכושיאת גופי, אעניק את 
 בשלושת הזמנים החסדכל את ו

 רווחתם של כל בעלי התודעה.  השגת  למען 
 

3.12 
 לצער  אל מעבר  אני חולף הכול  תנתינאמצעות ב
 הנירוואנה. מצב את  מממשתתודעתי ו

   – תנתינה של הכול בבת אח
 לבעלי התודעה.   הטובה מכלהיא הנתינה 

 
3.13 

 לכל המגולמים בגוף  נתתיאת גופי כבר 
 בו כרצונם שיעשוכדי 
   להורגו,בכל עת ]יכולים הם[ ולכן 

 כקורת רוחם.  – לבוז לו או להכותו
 

3.14 
 בגופי, גם אם ישתעשעו להם 

   –יבוזו או ילעגו לו 
 את גופי,  להם  מסרתיכבר שמאחר 

 להיות מוטרד מכך?   ימדוע עלי
 

3.15 
 אאפשר להם לעשות כל דבר  

 שאינו מסב להם נזק. 
 , שפונה אליי כל מי 

 לא יהיה זה חסר משמעות.  לוּ
  



 
3.16 

 בפונים אליי אם תעלה 
 תודעה של זעם או של אמונה,

 גורם  היא תמידתהיה  לוּ
 שמגשים את כל מטרותיהם. 

 
3.17 

 לוּ תהי ההארה מנת חלקם 
 , אלו שמדברים בי סרהכל של 

 , או שפוגעים בי באופן אחר
 . אלו שעולבים ביכל של  וגם

  
 

3.18 
 , ההגנהאהיה מגן לחסרי  לוּ

 , למסעשל אלו שיצאו   קברניט
 או גשר מעבורת סירה, לוּ אהיה 

 לאלו שרוצים לחצות.  
 

3.19 
 , ושתרים אחריאהיה אי לאלו  לוּ

 מנורה לאלו שמחפשים אור, 
 .  שמבקשים לנוחומיטה לאלו 

 כל החפצים במשרת. אהיה משרתם של  לוּ
 

3.20 
 משאלות,   ממלאת אהיה אבן יקרה  לוּ

 הגשמה,  ידע של מנטרת כד שפע, 
  עץ ממלא משאלותתרופה עוצמתית, 

 . מגולמים בגוף ל שמעניקה שפעופרה 
 

3.21 
 כמו היסודות הכבירים כגון האדמה וכו׳, 

 וכך גם כמו החלל, 
 לוּ תמיד אהיה מגוון שופע של צרכי קיום

 עבור אינסוף בעלי תודעה.  
 
 

3.22 
 , לצערהם מעבר  שיחלפו עד  ,כמו כן

 מחייתם לאהיה גורם  לוּ
 של כל מגוון בעלי התודעה 

 החלל.   ותקצמשתרעים עד  הבעולמות 
 

3.23 
 בעבר כפי שהסוגאטות 

 כוננו את תודעה ההארה 
 התאמנו שלב   אחר בשלו

 הבודהיסטווה,במעשי 



 
3.24 

 כך גם אני, למען רווחת הנודדים, 
 אכונן את תודעת ההארה 

 אתאמן  שלבאחר  ב שלו
 .  במעשי הבודהיסטווה

 
3.25 

 אימצו הנבונים  , בחפץ לב, כך
 ; ההארהאת תודעת 

 ,  מהכדי להעציבסיום, ו
 : כךאותה  הללל עליהם

 
3.26 

 ! פריחיי עתה נושאים 
 אנוש, חיי  השגתי כראוי

 היום נולדתי במשפחת הבודהה. 
 אני ילדו של בודהה.  כעת 

 
3.27 

 עתה בכל דרך אפשרית 
 אקח על עצמי פעולות התואמות לשושלת. 

 לא אזהם  םאפעל כך שלעול
 דופי. שושלת נעלה זאת שאין בה 

 
3.28 

 יקרה  אבן חן כמו עיוור שמצא
 אשפה בתוך ערמת 

 צמחה בי באקראי כך 
 תודעת ההארה. 

 
3.29 

 העילאי היא הנקטר 
 המוות של הנודדים.  אדוןאת שמכחיד 

 בלתי נדלה האוצר ההיא 
 הנודדים.   ם שלאת דלותשמסלק 

 
3.30 

 היא גם התרופה הטובה ביותר 
 , העולםשמשככת את תחלואי 

 הנודדים בצילו נחים עץ היא 
 .קיוםה בנתיבים טוטבשיהמותשים 

 
3.31 
 כל בעלי התודעה את הגשר שמוביל היא 

 .  האומללותמעולמות  לשחרור
 המפציע  היא ירח התודעה

 התודעות העוכרות של הנודדים.   יאת ייסורישמשכך 
  



 
3.32 

   ששמה קץ האדירה היא השמש 
 הבערות של הנודדים.  עכירויותל

 שנוצרה  מזוקקתהחמאה ההיא 
 .  הנשגבתחלב הדהרמה חביצת מ
 

3.33 
 הקיום בנתיבישנעים נודדים -עבור אורחים

   –האושר  ליהנות משפעתים נכספו
 שמביאה לסיפוקם  אושר העילאיהליבת היא 

 . האורחים הגדולים , של בעלי התודעה
 

3.34 
 אזמין  םנייכל המגבנוכחותם של היום 

 , לחלוף אל האושר המוחלט הנודדים ,יאת אורחי
 . ליהנות מאושר זמניאז עד ו

 .4אסורההישויות השמיימיות וה  יעלזולוּ
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