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הגדרות•

103-104: בתים•



צלולה ויודעת–תודעה 

Clear & knowing

הגדרות

.לעיתים מעוותת, משובשת, כרגע המראה עכורה

.להאמין למראה מעוותת ולפעול על פיה בעולם, זהו מקור הסבל שלנו

כמו מראה, טהורה, צלילות מובנית



צלולה ויודעת–תודעה 

Clear & knowing

הגדרות

?מהו טבעה? כיצד התודעה קיימת

,מעצמו וכשלעצמו, אינהרנטי, בלתי תלוי, היא ריקה מקיום עצמאי

הוא-ומציד, אובייקטיבי



–טבע הבודהה באופן כללי מוגדר כ 

כל תופעה שיכולה להפוך לגוף של הבודהה

טבע הבודהה

לתוצאה הסופית שלו, מגדירים פוטנציאל ביחס למימוש שלו



.ליצור חימתכוונים אנו –" בודהה"בדרך כלל כשאנו אומרים •

. הוא גם כל אחת מתכונותיו. בודהה הוא יותר מזה-אך באופן במעמיק יותר •

.אין הכוונה בהכרח לגוף פיזי–בהקשר הזה כשאנו אומרים גוף •

גופי הבודהה

(:   KAYA)גוף הבודהה 

.זיהומיםכל מאפיין של הבודהה שהוא חופשי מכל סוג של 



:של הארהמסוייםמדובר באספקט 

KAYA– זיהומיםתופעה החופשית מכל סוג של

צורה פיזית, גוףתודעה

לותודעה יודעת כ

וריקותה
י אנשים רגילים או "דמות הנתפסת ע

בודהיסטוותי "דמות הנתפסת ע

(תלוי קרמה)נעלים 

גופי הבודהה

:הזיהומים

רגשות עוכרים

זרעים 

רישומים

דואליסטית-חזות



של התודעהרייקות✓

זרעים של ריכוז✓

מיינדפולנס✓

אהבה✓

טינה✓

יטה'בודהיצ✓

נדיבות✓

זרעים של כעס✓

בורות✓

–טבע הבודהה באופן כללי מוגדר כ 

כל תופעה שיכולה להפוך לגוף של הבודהה

:בואו נחשוב

?מה מתוך הבאים כלול בטבע הבודהה שלנו כיום



של התודעהרייקות✓

זרעים של ריכוז✓

מיינדפולנס✓

אהבה✓

טינה✓

יטה'בודהיצ✓

נדיבות✓

זרעים של כעס✓

בורות✓

–טבע הבודהה באופן כללי מוגדר כ 

כל תופעה שיכולה להפוך לגוף של הבודהה

:בואו נחשוב

,  רישומים, זרעים, תודעות?מה מתוך הבאים נחשב כטבע הבודהה

התודעהריקות 



הם בהלימה למציאות–הלכי רוח מיטיבים •

לא בהלימה  , עומדים על קרקע לא יציבה–הלכי רוח שאינם מיטיבים •

.למציאות

.תעתוע תודעה הנמצא בבסיס כל הרגשות העוכרים, הם מבוססים על בורות•

בעזרת חכמה החודרת את טבע  –כשנשמוט מתחת לבורות את הקרקע •

כל  )כל מגדל הקלפים הבנוי עליה –[ מבינה נכוחה את הריקות]המציאות 

.יתמוטט( הרגשות העוכרים

הלימה למציאות–המדד 



Naturally abiding lineage

השושלת הטבעית
Developmental lineage 

השושלת המתפתחת

,  חלק ארעי

ומדיטההרהור , תוצאות הקשבה

מנטליות תודעות•

רישומים/ זרעים •

,  חלק קבוע

טבע התודעה

התודעהריקות 

(ומעמיקהמדוייקתהגדרה )טבע הבודהה 

נחשב  

כעיקרי

האלמנט  

הבסיסי



Naturally abiding lineageDevelopmental lineage 

,  חלק ארעי

ומדיטההרהור , תוצאות הקשבה
,  חלק קבוע

טבע התודעה

יהפוך לגוף הבודהה הקבוע

(התודעה של הבודההריקות )

יהפוך לגופי הבודהה הארעיים

(והגופים הפיזייםל וכתודעה יודעת )

(ומעמיקהמדוייקתהגדרה )טבע הבודהה 

נחשב  

כעיקרי



פיתוח מיומן של התודעה: זוהי הדרך•

פיתוחם והגברתם, התוודעות למצבים מיטיבים•

צמצום וטיהור מצבים שאינם מיטיבים•

.כל הזמן להיות בהלימה למציאותשנתכוונןכך •

.ולשם כך נדרשת מיומנות•

הדרך הבודהיסטית–פיתוח התודעה 



דבש בתוך נחיל דבורים



Just as a beekeeper seeking honey,

Seeing it surrounded by a swarm of bees,

Separates it with skill

From the entire swarm of bees, (1.103)

So the great sage with the eye of omniscience

Sees the basic element comparable to honey 

And forever eradicates the obscurations

That are likened to the bees. (1.104)

דבש בתוך נחיל דבורים

,כשם שכוורן המחפש דבש

,בראותו דבש מוקף בנחיל של דבורים

הוא מפרידו במיומנות

 (1.103) ,מכל נחיל הדבורים 

הכול-כך החכם הגדול עם עין ידיעת

רואה את האלמנט הבסיסי כדומה לדבש

וממגר לנצח את המערפלים

(1.104) .המשולים לדבורים 



.הבודהה מנחה אותנו כיצד להפוך לכוורנים מיומנים•

.כשהמראה שלנו עכורה ומעוותת, כיצד להסיר את הגורמים שפוגעים בנו כעת•

.כיצד לאמן ולטפח את התודעה•

,חישבו על מתיקות ההכרה של המציאות•

,המתיקות של השקט והשלווה הפנימיים•

,המתיקות של חוסר רגשות עוכרים המנהלים אותנו•

,מבלי להיפגעאיתוהמתיקות שבביטחון כיצד לגשת לנחיל דבורים ולעבוד •

,  זיהוי מה עוצר ופוגע בי כעת: סדנת עבודה אישית בתמיכה קבוצתית–בשבת נתמקד בזה ]

בצד תרגולים ;לנטרל את הפגיעה ולפתוח ערוצי פעולה חדשים, וכיצד נוכל להסיר את האיום

[☺קפיצת גדילה –יום תרגול . שיעבירו את טעם הדברים ויחזקו הבנה כך שלא תעלם



.התודעה מקיום עצמאי ובלתי תלויריקות –הדבש מסמל את האמת המוחלטת •

הן ריקות מקיום עצמאי–כך טבע כל התופעות זהה , כשם שכל סוגי הדבש מתוקים•

.בעצמן ובאחריםהן יכולות לעקוץ ולפגוע . הדבורים אינן רק מסתירות את הדבש•

.  עויינות, טינה, הדבורים מסמלות זרעים של כעס•

אז רגשות עוכרים מדוכאים )רגילים בעלי רמות ריכוז גבוהות ליצוריםהאנלוגיה מכוונת •

(.אך הזרעים עדיין בזרם התודעה, זמנית

והם  , טעים וטהור, אנשים מיומנים יודעים שבתוך נחיל הדבורים מסתתר דבש מתוק•

.יודעים כיצד להפרידם במיומנות ולהנות מהדבש

ובדרכים מיומנות מורה לנו  , יודע שלכל היצורים יש טבע הבודהה, בודהה, בהתאמה•

.כיצד להעלים את המכשולים והמערפלים
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